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Die Einnahme der Tabletten beginnt bei Patienten mit bekannten 
Meteorismus 2 Tage vor dem Untersuchungstermin: 

 

1. Tag  (_______________) : 3x2 Tabl. Lefax/Simethicon 

 

2. Tag  (_______________) : 3x2 Tabl. Lefax/Simethicon 

 

zwischen den Mahlzeiten und vor dem Schlafengehen zerkaut einnehmen. 

Bitte Lefax/Simethicon selbst in der Apotheke/Drogerie besorgen (ist frei erhältlich). 

 

 

Untersuchung: (___________) :  Nüchtern bleiben ! 

      (Auch nichts trinken und nicht rauchen!) 

 

 

Diätvorschrift für den 1. und 2. Tag: 

Bitte keine blähenden Nahrungsmittel zu sich nehmen, z.B. Kohl, Hülsenfrüchte, Zwiebeln oder 
ähnliches. Auch kein Sprudel etc.. 

 

 

Ansonsten nur nüchtern sein (Wasser/Tee kann getrunken werden 
aber ohne Süßstoff). 

   Gastroenterologische Praxis am Siebengebirge    
   Dr. med. Michael Vogt & Dr. med. Philip Vinzelberg 
   Im Mühlenbruch 12  
   53639 Königswinter 
   02223-909730 
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