
Impfplan für Kinder, für Erwachsene und Reiseschutzimpfungen 

Impfplan für 
Kinder  
Alter  
  

Impfung gegen  
  

ab Beginn 3. 
Lebensmonat 
  

1. Diphtherie, Keuchhusten, Tetanus, Haemophilus influenzae 
Typ b (Hib),Poliomyelitis (IPV), Hepatitis B 
  

ab Beginn 4. 
Lebensmonat 
  

2. Diphtherie, Keuchhusten, Tetanus 
  

ab Beginn 5. 
Lebensmonat 
  

3. Diphtherie, Keuchhusten, Tetanus  
2. Haemophilus influenzae Typ b (Hib), Poliomyelitis (IPV), 
Hepatitis B  
  

ab Beginn 12. bis 
15. Lebensmonat 

4. Diphtherie, Keuchhusten, Tetanus;  
3. Haemophilus influenzae Typ b (Hib), Poliomyelitis (IPV), 
Hepatitis B; 
1. Masern, Mumps, Röteln  
  

5. bis 6. 
Lebensjahr 

1. Auffrischung Diphtherie, Tetanus;  
2. Masern, Mumps, Röteln  
  

11. bis 18. 
Lebensjahr 

1. Auffrischung Poliomyelitis;  
2. Auffrischung Diphtherie, Tetanus; Grundimmunisierung 
Hepatitis B ( für ungeimpfte Jugendliche ); 
2. Masern, Mumps, Röteln ( bei fehlender 2.MMR - Impfung) 
Achtung für alle Mädchen: mindestens die 2. Röteln - 
Impfung 

  

Auffrisch- und 
Nachholimpfungen 
für Erwachsene  

(ohne 
Reiseschutzimpfungen)  

Diphtherie alle Erwachsenen Grundimmunisierung, 
Auffrischung alle 10 Jahre 

FSME 
(Zeckenenzephalitis) 

gefährdete Personen in 
Endemiegebieten 

Grundimmunisierung, 
Auffrischung* 

Hepatitis A 
bestimmte Berufsgruppen, 
Personen mit erhöhter 
Infektionsgefahr 

Grundimmunisierung, 
Auffrischung* 

Hepatitis B 
bestimmte Berufsgruppen, 
Personen mit erhöhter 
Infektionsgefahr 

Grundimmunisierung, 
Auffrischung bei bestimmten 
Blutwert, sonst alle 10 Jahre 

Influenza (Grippe) 
bestimmte Berufs- und 
Risikogruppen, Personen 
über 60 Jahre 

Jährlich 

Pneumokokken Personen über 60 Jahre, 
bestimmte Risikogruppen 

Grundimmunisierung, 
Auffrischung* 



Poliomyelitis alle Erwachsenen Grundimmunisierung, 
Auffrischung nur bei Indikation 

Tetanus alle Erwachsenen Grundimmunisierung, 
Auffrischung alle 10 Jahre 

Tollwut bestimmte Berufsgruppen Grundimmunisierung, 
Auffrischung* 

 
Auffrischungsintervalle unterschiedlich. Bitte fragen Sie nach! 
 

  

Reiseschutzimpfungen 
   

Cholera 
  

Bei Forderung des Ziel- oder Transitlandes (nur noch im 
Ausnahmefall) 

Diphtherie 
  

Reisende in Regionen mit Diphtherie - Risiko 
  

FSME 
(Zeckenenzephalitis) 
  
  

Reisende in Risikogebiete Teile Bayerns, des 
Schwarzwalds, Österreichs, Polen, der Schweiz, der 
Slowakei, Südschwedens, Tschechiens, Ungarns, der 
baltischen Staaten,  Südosteuropas  
(Saisonalität beachten)  
 

Gelbfieber 
  

Reisende in von der WHO bekanntgegebenen 
Gelbfieberinfektionsgebiete  
(Länder des tropischen Afrika und Südamerika)  
  

Hepatitis A 
  

Reisende in Gebiete des südlichen und östlichen 
Mittelmeerraumes, Türkei, Osteuropa,  
Naher Osten, Indien, Südostasien, sowie alle Gebiete 
Afrikas, Lateinamerikas und des 
 fernen Ostens mit risikoreichen Hygienebedingungen  
  

Hepatitis B 
  

Reisende in Endemiegebiete bei engen Kontakten zur 
einheimischen Bevölkerung 
  

Meningokokken 
  

Reisende in aktuelle Endemiegebiete und bei Aufenthalten 
im Meningitisgürtel Afrikas 
  

Poliomyelitis (IPV) 
  

Reisende in Länder mit Poliorisiko, Osteuropa, tropische 
und subtropische Länder 
  

Tollwut 
  

Reisende in Regionen mit hoher Tollwutgefährdung 
  

Typhus 
  

Reisende in Endemiegebiete 
  

 


