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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

 

Wir möchten bei Ihnen einen H2-Atemtest z.B. nach Laktosebelastung  durchführen. 

 

Es handelt sich um eine harmlose Untersuchung, bei der Sie etwas Luft in ein Röhrchen pusten 
müssen. Sie planen für die Durchführung des Testes bitte 2,5 Stunden ein.  Zur korrekten 
Durchführung benötigen wir Ihre Mithilfe. Folgende Kleinigkeiten bitten wir deshalb zu beachten: 

 

✓ In den letzten vier Tagen vor der Untersuchung dürfen keine Antibiotika gegen keine 
Kontrastmitteluntersuchungen oder darmreinigende Maßnahmen vorgenommen werden.  

 

✓ In den letzten drei Tagen vor dem Test muss auf Hülsenfrüchte und andere 
schwerverdauliche Kohlenhydrate verzichtet werden.  

 

✓ Protonenpumpenhemmer („PPI“ wie z.B. Omeprazol oder andere) sind drei Tage, 
Säuresekretionshemmer („H2-Blocker wie z.B. Ranitidin oder andere) und Antazida (wie 
z.B. Maalox, Ulcogant) sind 12 Stunden vor dem Test abzusetzen.  

 

✓ Ein Tag vor und während der Untersuchung darf kein Nikotin konsumiert werden.  

 

✓ Der Patient muss zwölf Stunden vor dem Test nüchtern bleiben. Sie dürfen aber bis 6 
Stunden vor dem Termin reines Wasser (ohne Kohlensäure oder Zusätze) zu sich 
nehmen  

 

✓ Unmittelbar vor dem Test gründliche Mundspülung, keine Zahnpasta verwenden. 

 

Bitte beachten sie diese Punkte, falsche Ergebnisse wären sonst die Folge.  

 

Als Termin ist vorgesehen:  __.__.__, um ___ Uhr. 

 

Vielen Dank, Ihr Praxisteam! 

   Gemeinschaftspraxis am Siebengebirge 
   Dr. med. Michael Vogt 
   Dr. med. Philip Vinzelberg 
   Im Mühlenbruch 12  
   53639 Königswinter 
   02223-909730 
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